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 برنامج تربية حركية بإستخدام أسموب الإستكشاف الحركى عمى تعمم بعض تأثير
 المهارات الأساسية لمبراعم في كرة القدم 

 م.د/ كريم عزت محمود*                                                                                

 ممخص البحث

تصميم برنامج تربية حركية بإستخدام أسموب الإستكشااف الحركاى لتنمياة المياارات  إلىيدف البحث ي
ومعرفاة تثثيرىاا ىماى تعمام بعاه المياارات المقاف    -الرما  –الحجا   –الوثاب  –) الجاريالحركياة اسساساية 

حااادىما إالمجماااوىتي   واساااتخدم الباحاااث المااانيج التجريبااا   و اسساساااية  ياااد البحاااث لمباااراىم فاااى كااارة القااادم  
   ضابطو واسخرى تجريبية

تم تقسيميم إلى مجموىتي  إحداىما مجموىة   برىم  04واشتممت ىينو البحث اسساسية ىم  ىدد ) 
، وتام معالجاة البياناات  بارىم   04)واسخرى مجموىة ضاابطة وبماغ ىاددىم  برىم  04)تجريبية وبمغ ىددىا 

 إحصائياً باستخدام الوسائ  واسساليب الإحصائية المناسبة  
ىمى الحركى كا  لو تثثيراً إيجابىاً اف بإستخدام أسموب الإستكش وتم التوص  إلى ا  البرنامج المقترح        

وكاا لب بعااه ميااارات كاارة القاادم  يااد البحااث لاادى البااراىم فاا  كاارة القاادم  ويوصاا  الميااارات الحركيااة اسساسااية 
 الباحث بضرورة اجراء دراسات مشابية لمجوانب الت  لم تتعره ليا ى ه الدراسة 

 


